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Waho(erruc&sac& PacumLe

far Mehrtagestouren ab 6 Tagen (30 - 40 |)

Verpflegung

] ‘@ Jausenbox mit Proviant
| ® langer haltbare Snacks
(Nusse, Kekse, Musliriegel, etc.)

|| '@ Wasserflasche
[ ] ® Magnesium @
Kleidung & Wanderausriistung

[ 1 ® Wanderschuhe

1 ® Leichte Zweitschuhe i 3

|| ® Unterwasche / \‘
Funktionsunterwasche

|| ® Schnell trocknende Kleidung

[ 1 ® Wandersocken

[ 1 @ (Woll-)Haube §‘

[] ® Handschuhe

|| ® Regenjacke / Regenschutz

|| ® Windjacke

] ® Badehose / Bikini h

[1® Schal

|| ® Kopfbedeckung (Hut / Kappe)

[ ] ® Lange und kurze Wanderhose /
Zip-off-Hose

|| ® Lange und kurze Shirts /
Multifunktions-T-Shirts

|| ® Pullover / Fleecepullover

[ @ Multifunktionstuch

[1 o Daunenjacke
[ ®® wanderstocke

Gesundheit & Hygieneartikel

[ ] ® Taschentiicher

| ® Sonnenschutz

| ® Lippenbalsam

[ ] ® Desinfektionsmittel
|| ® Insektenschutzmittel
| ® Blasenpflaster

| ® Deodorant

[[1 ® Kompass
[ @ Fernglas
[ 1 @® Schere
[7] ® Pinzette
¢ Laterne/ Taschenlampe
¢ Stirnlampe

o Geschirrtuch / Kiichenrolle

o Mullsacke
@® Kabelbinder

¢ Schnur @

¢ Schneidebrett go
¢ Besteck

¢ Kamera
¢ Kletterausrustung \
[] ® Handcreme

Sitzkissen

o kleines Handtuch

¢ Buch / E-Reader

¢ Notizbuch & Stifte
¢ Spielkarten / Wurfel

OO00000000000000

OO0

Nicht vergessen

|| ® Giiltiger Reisepass

[ @ Reise- & Krankenversicherung
[7] ‘e Erste-Hilfe-Kit
[ 1 ® Notfallkarte mit allen
Kontaktdaten
[ | ® Geld
[ 1 ® Landkarten
|| ® GPS-Gerét
| ® Handy
[ ‘e Transportierbares Ladegerat
[] ® Taschenmesser
| ® Feuerzeug &Og
[ @ Sonnenbrille ¢
. Leicht - ganz oben
’ Mittelschwer
Sachen die schnell erreicht
werden mussen

C Schwer - Mitte
D Leicht-Unten
leichte Sachen, die man

untertags nicht braucht

Seitentaschen

Weitwandern ohne
schwerem Gepack?

Wandern Sie mit leichtem
Tagesrucksack & nutzen
Sie den Alpe-Adria-Trail

Gepacktransport.

Mehr Infos unter:

alpe-adria-trail.com/de/
buchungscenter


https://alpe-adria-trail.com/de/buchungscenter
https://www.kaernten.at/
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