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TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, die Anzahl
der Plätze ist jedochbegrenzt. 
Die Anmeldung ist obligatorisch und muss bitte über E
info@kaernten.at oder T +43 463 3000 bis zum 28.
September erfolgen.
Jeder Teilnehmer muss einen Personalausweis oder
Reisepass mit sich führen.
Wir bitten Sie außerdem, mit möglichst wenigen Autos zum
Veranstaltungsort zu anzureisen.

STRECKENCHARAKTERISTIK
Die Strecke ist leicht. Der Weg ist etwa 10 km lang und führt
überwiegend bergab. Es ist dennoch ratsam, über eine
angemessene körperliche Fitness für eine Wanderung mit
diesen Eigenschaften zu verfügen. Die geschätzte Gehzeit
mit Pausen beträgt 4 Stunden. Jeder Wanderer ist selbst
dafür verantwortlich, seine körperliche Leistungsfähigkeit
einzuschätzen.

AUSRÜSTUNG
Wir empfehlen Wanderschuhe, Sportbekleidung und
ausreichend Wasser mitzunehmen. Bitte entsorgen Sie Ihren
Abfall ausschließlich in den dafür vorgesehenen Mülleimern
und beachten Sie dabei die Mülltrennung. Sollten keine
Mülleimer vorhanden sein,  bitten wir Sie, Ihren Abfall bis
zum Ziel mitzunehmen.

ERSATZTERMIN
Bei Regen oder besonders schlechten Wettervorhersagen
wird die Veranstaltung auf Samstag, den 18. Oktober
verschoben. Im Falle einer Verschiebung senden wir den
angemeldeten Teilnehmern eine Nachricht per E-Mail.

SONSTIGES
Entlang der Strecke stehen Ihnen Reiseleiter und Begleiter in
italienischer, slowenischer und deutscher Sprache zur
Verfügung. Die Begrüßungsreden werden ins Italienische,
Slowenische und Deutsche übersetzt.

PROGRAMMABLAUF
Ab 8.15 Uhr: : Treffpunkt auf dem Parkplatz des
Besucherzentrums Val Rosandra (Bagnoli della Rosandra -
Boljunec, 507, 34018 San Dorligo della Valle TS)
Von 8.30 bis 9.00 Uhr:  Bustransfer nach Krvavi Potok.
Registrierung der Teilnehmer und Frühstück.
9.45 Uhr: Begrüßungsreden der lokalen Behörden
10.00 Uhr: Start der Wanderung entlang des Alpe Adria
Trails
11.45 - 12.30 Uhr: Pause in Botazzo/Botač , Imbiss und
Verkostung mit musikalischer Begleitung 
Ab 14.00 Uhr: Mittagsbuffet in der Berghütte Premuda

Die Rückfahrt nach Ende der Veranstaltung erfolgt individuell.
Der Parkplatz des Besucherzentrums Val Rosandra befindet
sich ca. 1 km von der Premuda-Hütte entfernt.

auf der 36. Etappe des Alpe-Adria-Trails von Krvavi Potok in Slowenien durch das beeindruckende
Naturschutzgebiet Val Rosandra bis zur Premuda-Hütte nach Bagnoli della Rosandra in Italien. Ein

Wandererlebnis im Karts / Kras mit kulturelle Momente und gastronomische Pausen.  
 

 

Eine grenzüberschreitende Wanderung

WANDERUNG 2025

ALPE ADRIA TRAIL

SAMSTAG, 4. OKTOBER 2025
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COME FACCIO A PARTECIPARE
ALL’ESCURSIONE? 
La partecipazione all’evento è gratuita, il numero di posti è
limitato.
L’iscrizione è obbligatoria compilando il form oppure
contattando l’Infopoint di Muggia entro il 28 settembre o
fino ad esaurimento posti.

Ogni partecipante dovrà essere munito di carta d’identità o
passaporto.

Vi invitiamo inoltre a raggiungere la sede dell’evento
utilizzando il minor numero possibile di automobili.

Per ulteriori informazioni: 
l’Infopoint di Muggia: 
Tel. +39 040 9571085
Cell. +39 331 4667137
info.muggia@promoturismo.fvg.it

QUANTO È DIFFICILE IL PERCORSO? 
Il percorso è facile. Il sentiero è lungo circa 10 km e
prevalentemente in discesa. È opportuno avere una
preparazione fisica adeguata per una camminata con queste
caratteristiche. Il tempo di percorrenza stimato con soste è di
4 ore.
Ogni camminatore si assume la responsabilità di valutare le
sue capacità fisiche.

DI QUALE ATTREZZATURA HO BISOGNO? 
Si consigliano scarpe da escursionismo, abbigliamento
sportivo e di portare con sé il giusto quantitativo di acqua. 
Si prega inoltre di depositare i rifiuti esclusivamente negli
appositi bidoni della spazzatura rispettando la raccolta
differenziata. Qualora non ce ne siano a 
disposizione, chiediamo di portarli fino all’arrivo.

L’EVENTO SI SVOLGERÀ ANCHE IN CASO DI
PIOGGIA? 
L’evento sarà rinviato in caso di pioggia o di previsioni
particolarmente negative a sabato 18 ottobre. 
In caso di rinvio, invieremo un messaggio ai partecipanti
registrati entro il 01 ottobre.

INFORMAZIONI UTILI
Saranno presenti lungo il percorso guide ed accompagnatori
parlanti in lingua italiana, slovena e tedesca. 
I discorsi di benvenuto saranno tradotti in italiano, sloveno e
tedesco.

QUAL È IL PROGRAMMA DELL’EVENTO?
Dalle ore 8.15: ritrovo nel parcheggio del Centro visite della
Val Rosandra (Bagnoli della Rosandra - Boljunec, 507, 34018
San Dorligo della Valle TS)
Dalle ore 8.30 alle 9.00:  transfers con pullman a Krvavi
Potok. Registrazione dei partecipanti e colazione.
9.45: Discorsi di benvenuto da parte delle autorità locali
10.00: Partenza della camminata lungo l’Alpe Adria Trail
11.45 - 12.30: Sosta presso Botazzo/Botač , merenda e
degustazione con accompagnamento musicale 
Dalle 14.00: Pranzo a buffet al Rifugio Premuda

Per il rientro: in autonomia al termine dell’evento (il
parcheggio del Centro Visite della Val Rosandra si trova a
1km dal Rifugio Premuda).

Evento escursionistico lungo un tratto della tappa 36 dell’Alpe Adria Trail. Oltre alla camminata, sono
previsti momenti culturali e pause enogastronomiche per assaporare le specialità del Carso/Kras  

 
 

Da Krvavi Potok al Rifugio Premuda (Bagnoli della Rosandra) lungo la Val Rosandra 

OPEN EVENT

ALPE ADRIA TRAIL

SABATO, 04 OTTOBRE 2025

INQUADRA PER 

ISCRIVERTI
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SE ŽELITE UDELEŽITI DOGODKA?

Udeležba na dogodku je brezplač na, število mest je
omejeno.
Prijava na dogodek je obvezna preko e-pošte ali preko
telefona do 28. septembra oziroma do zapolnitve mest.
Vsak udeleženec mora imeti na dogodku identifikacijski
dokument, zaradi preč kanja državne meje.

Bodimo zeleni: Vabimo vas, da se na dogodek odpravite s
č im manj avtomobili in s tem prispevate k varovanju okolja.

Za dodatne informacije:
Center za obiskovalce MITSKI PARK
Tel. +386 (0) 70 569 882
info@mitski-park.eu

KAKO ZAHTEVNA JE POT?
Pot je enostavna. Dolga je približno 10 km in poteka
več inoma navzdol. Priporoč ljiva je ustrezna telesna
pripravljenost in ustrezna pohodna obutev. Ocenjeni č as
hoje s postanki je 4 ure. Pohod se izvaja na lastno
odgovornost.

KAKŠNO OPREMO POTREBUJEM?

Priporoč amo pohodniško obutev, športna oblač ila in
zadostno količ ino vode. Priporoč ljiva je uporaba pohodnih
palic, ki jih morate prinesti s seboj. 

Prosimo, da odpadke odlagate samo v za to določ ene
smetnjake in upoštevate loč evanje odpadkov. Če smetnjakov
ni na voljo, prosimo, da odpadke prinesete do cilja.

KAKO JE V PRIMERU DEŽJA?

V primeru slabega vremena bo dogodek prestavljen na
soboto, 18. oktobra. O morebitni prestavitvi bodo vsi
prijavljeni obvešč eni najkasneje do 1. oktobra.

KORISTNE INFORMACIJE
Ob poti bodo prisotni vodniki in spremljevalci, ki govorijo
italijansko, slovensko in nemško.
Pozdravni govori bodo prevedeni v italijanšč ino, slovenšč ino
in nemšč ino.

PROGRAM DOGODKA:
8.15: : prič etek zbiranja na parkirišč u Centra za obiskovalce
doline Glinšč ice (Bagnoli della Rosandra - Boljunec, 507,
34018 San Dorligo della Valle TS)
Od 8.30 do 9.00:  Registracija udeležencev, prevoz z
avtobusom do Krvavega Potoka in zajtrk
9.45: kratek program in nagovor gostiteljev
10.00: zač etek pohoda po Alpe Adria Trailu
11.45 - 12.30: postanek pri Botač u, malica in degustacija z
glasbeno spremljavo 
Od 14.00: samopostrežno kosilo v koč i Premuda

Povratek domov: individualno po zaključ ku dogodka
(parkirišč e Centra za obiskovalce doline Glinšč ice / Val
Rosandra je 1 km od koč e Premuda).

Pohodniški dogodek bo potekal po delu 36. etape Alpe Adria Traila. Poleg pohoda boste udeleženci
lahko uživali v kulturnem programu ter kulinarič nih postankih z izbranimi specialitetami krasa. 

 

 

Od Krvavega Potoka do Boljunca - Koča Premuda - skozi dolino Glinščice.

ČEZMEJNI POHOD

ALPE ADRIA TRAIL

SOBOTA, 4. OKTOBER 2025
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