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Sudliche Alpe-Adria-Trails Highlights

Duino, Lipica & Muggia. Die Wander-Guides Peter Auer & Irmgard Siebenback

haben feine Wander-Schmankerln ausgesucht

Kulturell und landschaftlich hat dieser Abschnitt des Alpe-Adria-Trails viel
zu bieten. Wir starten beim bekannten Schloss Duino, welches durch die
zauberhafte Lage direkt am Meer beeindruckt. Durch die vielen Ortschaf-
ten des Karstes wandernd, treffen wir immer wieder auf schéne Plitze
und freundliche Einheimische. Wir Uberqueren die Grenze nach Sloweni-
en, sehen mit etwas Gliick die Lippizaner in Lipica und genieRen ein Glas
Wein in Muggia. Geheimnisvolle Orte auf unserer ausgewahlten Route
lassen das Herz eines jeden Wanderers und Naturfreundes hoher schlagen.

Kdrnten — Duino — Sgonico. \Wanderung mit ca. 17 km, Gehzeit ca.

5,5 Std., Aufstieg ca. 370 hm, Abstieg ca. 140 hm. Beim Schloss Dui-
no beginnt die Tagesetappe. Wir empfehlen lhnen, dass Sie fir den Tag
eine Jause und geniigend Trinkwasser mitnehmen. Wir wandern auf dem
Rilkeweg hoch Uber der Steilkiiste. Via Sistiana, Vosogliano und viele wei-
tere Karstdorfer geht es bis nach Sgonico.

Wanderung Sgonico — Basovizza mit ca. 19 km, Gehzeit ca. 6 Std.,
Aufstieg ca. 370 hm, Abstieg ca. 250 hm. Von Sgonico aus wandern
wir vorbei am botanischen Garten ,Carsiana” und an Gabroviza. Wir fol-
gen dem Trail, welcher auf Schotterwegen, Pfaden und teilweise ein Stiick
auf der StaatsstraRe fiihrt, bis wir den Obelisken von Opicina erreichen.
Wir genieRen die Ausblicke auf das Meer, ehe wir in Basovizza ankommen.

Wanderung Lipica — Bagnoli della Rosandra mit ca. 15 km, Gehzeit
ca. 5 Std., Aufstieg ca. 300 hm, Abstieg ca. 600 hm. Bevor wir in
Lipca starten, werfen wir einen Blick zum Lipizzaner Gesttit. Nach kurzer
Zeit erreichen wir den Kokos, von wo aus wir eine atemberaubende Fern-
sicht haben. Hier folgen wir dem Alpe-Adria-Trail auf slowenischer Seite
bis Mihele. Kurze Zeit spater iberqueren wir die Grenze zu lItalien und

gelangen nach Draga S. Elia. Bevor wir Bagnoli della Rosandra erreichen,
wandern wir noch durch das Naturreservat ,Rosandratal”.

Bagnoli della Rosandra — Muggia — Karnten. Wanderung mit ca. 13

km, Gehzeit ca. 4,5 Std., Aufstieg ca. 290 hm, Abstieg ca. 420 hm.
Die letzte Etappe dieser Reise fiihrt uns Ostlich an Triest vorbei, durch
Ortschaften wie San Dorlingo della Valle, Caresana sowie Noghere. Wir
erreichen die Kirche Santa Barbara, in den Hiigeln von Muggia. Ab hier
reisen wir zurlick nach Kérnten.

LEISTUNGEN

26.10. — 29.10.2023

4 Tage / Donnerstag — Sonntag
(Nationalfeiertag)

¢ Fahrtim modernen Luxusreisebus

* Reise- & Wanderbegleitung durch
Peter Auer & Irmgard Siebenback

* 3 x HP im 3* Hotel ,Malovec”

* Ortstaxe

¢ Lunchpakete am 2., 3. und 4. Tag
* Wanderungen lt. Reiseverlauf

* CO, Kompensation

&

Reisepreis pro Person im DZ

€ 535,-
EZZ: €80,-
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